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 

 

        "Life skills are living skills or abilities for adaptive and positive behaviour   

         That enables individuals to deal effectively with demands and challenges  

         of everyday life." 
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क्र विधाने 

नेह

मी    

बऱ्या

चदा   

कधी 

कधी   

क्ववच

त   

क

धी

च 

ना

ही   

    

प्रवत

साद

क % 

प्रवत

सादक % 

प्रवत

सादक % 

प्रवत

सादक % 

प्रवत

साद

क % 

1 

वनर्णय घेताना मी 

इतराांची मदत 

घेते/घेतो. 2 3 10 14 41 57 17 24 2 3 

2 

तार् व्यिस्थापन 

करता आले नाही 

तर मला अस्िस्थ 

िाटते. 7 10 18 25 25 35 17 24 5 7 

3 

मी सांप्रेषर् 

करताना 

चेहऱ्यािरील 

हािभािाचा 

िापर 

करते/करतो. 32 44 22 31 17 24 1 1 0 0 

4 

 घेतलेल्या 

वनर्णयाांच्या 

पररर्ामास 

सामोरे जाण्यास 

मी तयार असते 

/असतो. 59 82 13 18 0 0 0 0 0 0 

5 

माझ्या कल्पना 

इतराांपेक्षा 

िेगळ्या असतात 

. 27 38 30 42 15 21 0 0 0 0 
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6 

मला माझ्याबद्दल 

केलेली टीका 

आिडत नाही. 14 19 9 13 26 36 15 21 8 11 

7 

एखाद ेकायण हाती 

घेतल्यािर मला 

नाविन्यपूर्ण 

कल्पना सुचतात. 33 46 29 40 9 13 1 1 0 0 

8 

माझ्या 

ध्येयाबद्दल मला 

स्पष्टता आह.े 57 79 9 13 6 8 0 0 0 0 

9 

जेव्हा कोर्ी 

अडचर्ीत असते 

तेव्हा मी तयाांच्या 

जागी स्ितःला 

समजते /समजतो. 47 65 20 28 4 6 0 0 1 1 

10 

मला समस्या 

वनराकरर्ाचे 

कायण अिघड 

िाटते. 7 10 4 6 29 40 17 24 15 21 

11 

माझे जीिन 

अडचर्ीने ग्रस्त 

आह ेअसे मला 

िाटते. 4 6 6 8 24 33 13 18 25 35 

12 

नाविन्यपूर्ण 

सांकल्पना 

सुचण्यासाठी 

मला खूप िेळ 

लागतो  0 0 19 26 30 42 15 21 8 11 

13 

मी इतराांनी 

साांवगतलेली  

मावहती लक्षपूिणक 62 86 7 10 2 3 0 0 1 1 
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ऐकते/ऐकतो. 

14 

मला िाटते की 

मी कधीही 

आनांदी होऊ 

शकत नाही. 0 0 3 4 22 31 7 10 40 56 

15 

मला माझ्या कुटुांब 

ि 

वमत्रमैवत्रर्ीबरोब

र िेळ 

घालविण्यास 

आिडतो . 60 83 9 13 2 3 0 0 1 1 

16 

जेव्हा मला 

समस्या येते तेव्हा 

मी माघार 

घेते/घेतो. 1 1 5 7 19 26 9 13 38 53 

17 

जेव्हा मी इतराांना 

मदत 

करते/करतो,तेव्हा 

मला समाधान 

वमळते . 63 88 9 13 0 0 0 0 0 0 

18 

मी समस्या 

सोडविताना 

समस्येच्या सिण 

पैलूांचा विचार 

करते/करतो. 50 69 16 22 5 7 1 1 0 0 

19 

मी माझ्या 

बलस्थानाांचा 

विचार करून 

कायण 

स्िीकारते/स्िीका 44 61 21 29 3 4 4 6 0 0 
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रतो. 

20 

मला गटामध्ये 

काम करताना 

सांकोच िाटतो. 1 1 4 6 22 31 8 11 37 51 

21 

समस्या 

सोडविताना 

माझा गोंधळ 

होतो. 1 1 8 11 27 38 14 19 22 31 

22 

मी मावहती 

समजून 

घेण्यासाठी मी 

तया मावहतीचा 

तकण सांगत विचार  

करते/करतो. 51 71 14 19 4 6 1 1 2 3 

23 

जेव्हा जेव्हा मी 

कोर्ाला  आनांदी 

पाहते/पाहतो,ते

व्हा मी नाराज 

होते/होतो. 0 0 2 3 15 21 8 11 47 65 

24 

मला िाटते की 

मी व्यिवस्थत 

सांिाद साधू शकत 

नाही. 2 3 4 6 23 32 11 15 32 44 

25 

मला समस्या 

सोडिायला 

आिडतात. 53 74 14 19 4 6 1 1 0 0 

26 

मी अवतशय 

आतमविश्वासाने 

वनर्णय घेते/घेतो. 44 61 20 28 6 8 1 1 1 1 

27 एखाद्या व्यक्तीला 9 13 9 13 15 21 15 21 24 33 
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सांकटात पाहून मी 

अस्िस्थ होत 

नाही. 

28 

बोलण्यापूिी मी 

विचार करीत 

नाही. 5 7 0 0 26 36 15 21 26 36 

29 

मी आयुष्यातील 

सिण भूवमकाांचा 

आनांद घेते /घेतो. 54 75 16 22 2 3 0 0 0 0 

30 

मला माझ्या 

भािना व्यक्त 

करताना अिघड 

जाते. 6 8 14 19 18 25 15 21 19 26 

31 

माझ्या कल्पना 

माांडताना मी 

गोंधळते/गोंधळ

तो. 4 6 6 8 29 40 10 14 23 32 

32 

मी इतराांनी 

ददलेली मावहती 

कोर्ताही विचार 

न करता जशीच्या 

तशी 

वस्िकारते/वस्िका

रतो. 3 4 10 14 18 25 15 21 26 36 

33 

एकमेकाांची 

काळजी घेर्े ह े

माझे , माझ्या 

कुटुांवबयाांची ि  

वमत्रपररिाराची 

जबाबदारी आह े

असे मला िाटते.  58 81 11 15 3 4 0 0 0 0 
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34 

मी माझ्या 

भािना सहजतेने 

व्यक्त 

करते/करतो. 30 42 21 29 15 21 2 3 4 6 

35 

एकाच प्रकरचे 

काम करताना 

मला लिकर 

कां टाळा येतो. 5 7 21 29 22 31 17 24 7 10 

36 

कोर्तीही कृती 

करताना मी प्रथम 

तया कृतीच्या 

पररर्ामाांचा 

विचार करते  / 

करतो. 38 53 22 31 5 7 3 4 4 6 

37 

मी इतराांच्या 

भािना समजून 

घेत नाही. 3 4 3 4 18 25 16 22 32 44 

38 

दसुऱ्याांचे विचार 

मी पटकन 

स्िीकारत नाही. 6 8 14 19 24 33 18 25 10 14 

39 

मी पररवस्थतीची 

शहावनशा करीत 

नाही. 5 7 2 3 22 31 13 18 30 42 

40 

मी तार्विरवहत 

राहण्याचा प्रयत्न 

करते/करतो. 52 72 14 19 4 6 0 0 2 3 
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